VILLA
GALA SPA WELLNESS

M E

CARTA DE TRACTAMENTS

RELAX PEDRES CALENTES
Massatge pedres calentes que gracies a la seva
Massatge de moviments lents i profunds per temperatura relaxa la musculatura i les articulacions,
alliberar lI'estrés i les tensions acumulades. millorant la circulacié sanguinia i ajudant a I'eliminacid
Proporciona un estat de calma i relaxacid. de toxines.
Tambeé actua en calmar en el camp energetic
60 minuts - 100€ 80 minuts - 150€ 60 minuts - 105€
DESCONTRUCTURANT RITUAL REINA D’EGIPTE m

Massatge de moviments mes rapids i profunds.
S’aplica presid sobre les zones
contracturades o adolorides de la musculatura.
Combina la técnica de massatge amb

Tractament corporal reductor de teixits.
Actua ajudant en el procés de degradacio
dels adipécits, incidint sobre els excessos de

estiraments. teixit adipods i augmentant el drenatge sobre
Proporciona un estat d’alliberacio aquest mateix teixit.
60 minuts - 105€ 80 minuts - 155€ 80 minuts - 165€
ESPERAFET THAI FUSIO
Temps de curacio. Combinacioé de massatge Thailandes amb
Tractament enfocat per reconnectar amb la massatge classic, es tracte d'una serie
nostre ment i el nostre cos. d'estiraments i presions digitals per quasi
Moviments longitudinals al llarg del cos treballant R tOt.el ot
Una manera d'estirar i relaxar el nostre cos molt
aquelles zones mes tenses del cos. eficac.
60 minuts - 100€ 60 minuts - 105€ 80 minuts - 155€
DUO RELAX & DESCONTRUCTURANT FACIAL EXPRES
. Tractament pensat per donar un boost
Massatge a escollir en parella . d’energia i lluminositat al rostre de forma
Un espai per desconnectar de forma conjunta. rapida i eficac.
60 minuts - 190€ 30/40 minuts - 75€
CANDLE FLOATING EVINER

Massatge derivat de la tecnica Watsu amb una
serie de moviments que es realitzaran dintre
'aigua on perdrem la nocid del temps | I'espai per
un moment.

60 minuts - 110€ 40 minuts - 75€

Ritual sensorial realitzat amb oli calent, es
realitzard una envoltura per tot el cos.
Pensat per desconectar i calma el sistema nervios.

Carrer Solitari, 3 - 17488 Cadaqués www.hotelvillagala.com +34 872 228 000



https://hotelvillagala.com/
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CARTA DE TRATAMIENTOS

Carrer Solitari, 3 - 17488 Cadaqués

RELAJANTE

Masaje de movimientos lentos y profundos para
liberar el estrés y tensiones acumuladas.
Proporciona un estado de calma y relajacion.

60 minutos - 100€ 80 minutos - 150€

DESCONTRUCTURANTE

Masaje de movimientos mads rapido y profundo.
Se aplica presion sobre las areas contraidas o
adoloridas de la musculatura.

Combina la técnica de masaje con el estiramiento.
Proporciona un estado de liberacion.

60 minutos - 105€ 80 minutos - 155€

PIEDRAS CALIENTES

Masaje piedras calientes que gracias a su temperatura,
relaja la musculatura y las articulaciones, mejorando la
circulacion sanguinea y ayudan a la eliminacion de
toxinas.

También actua para calmarse en el campo energético

60 minutos - 105€

RITUAL REINA DE EGIPTO [NIYEEER\

Tratamiento reductivo corporal del tejido.
Actua ayudando en el proceso de
degradacion de los adipocitos, afectando al
exceso de tejido adiposo y aumentando el
drenaje en ese mismo tejido.

80 minutos - 165€

ESPERAFET

Tiempo de curacion.
Tratamiento enfocado para reconectar con nuestra
mente y nuestro cuerpo.
Movimientos longitudinales a lo largo del cuerpo
trabajando aquellas zonas mds tensas del cuerpo.

60 minutos - 100€

DUO RELAX & DESCONTRUCTURANTE

Masaje a elegir en pareja.
Un espacio para desconectar juntos.

60 minutos - 190€

CANDLE

Ritual sensorial realizado con aceite caliente que
harda un envoltorio en todo el cuerpo.
Disefiado para desconectar y calmar el sistema
nervioso.

60 minutos - 110€

THAI FUSION

La combinacion del masaje Tailandés con el masaje
cldsico, es una serie de estiramientos y presiones
digitales para casi todo el cuerpo.

Una forma de estirar y relajar nuestro cuerpo muy
efectiva.

60 minutos - 105€ 80 minutos - 155€

FACIAL EXPRES

Tratamiento disefiado para dar un impulso de
energia y luminosidad al rostro de forma rapida
y eficaz.

30/40 minutos - 75€

www.hotelvillagala.com

FLOATING

Masaje derivado de la técnica del watsu con una
serie de movimientos que se hardn en el agua
donde perderemos la nocion del tiempo y
espacio por un momento.

40 minutos - 75€

+34 872 228 000


https://hotelvillagala.com/
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GALA SPA WELLNESS
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TREATMENT MENU

RELAXING

A slow, deep massage to release accumulated
stress and tension.
It provides a state of calm and relaxation.

60 minutes - 100€ 80 minutes - 150€

DECONTRACTURANT

A faster, deeper massage that targets contracted

or painful muscle areas.
Pressure is applied to relieve tension, and the
treatment is combined with stretching techniques,
providing a deep sense of release.

60 minutes - 105€ 80 minutes - 155€

WARM STONES

Hot stone massage, which, thanks to its warmth,
relaxes muscles and joints, improves blood
circulation, and helps eliminate toxins.

It also helps calm the body's energy field.

60 minutes - 105€

QUEEN OF EGYPT RITUAL FSTXZIER)

A body contouring treatment that helps break
down adipocytes, targeting excess adipose
tissue while promoting lymphatic drainage in
the treated area.

80 minutes - 165€

ESPERAFET

Healing time.
A targeted treatment designed to reconnect mind and
body.
Long, flowing movements along the body focus on the
areas of greatest tension, promoting deep relaxation
and balance.

60 minutes - 100€

DUO RELAX & DECONTRACTURANT

Couples massage.
A relaxing experience to unwind together.

60 minutes - 190€

CANDLE

This sensory ritual uses warm oil to create a
nourishing full-body wrap, designed to promote
deep relaxation and calm the nervous system.

60 minutes - 110€

THAI FUSION

his treatment combines Thai and classic massage,

using targeted stretches and pressure techniques
across the entire body.

It provides an effective way to release tension and
deeply relax the body.

60 minutes - 105€ 80 minutes - 155€

EXPRESS FACIAL

This facial treatment is designed to instantly
revitalize the skin, enhancing its energy and
radiance for a glowing complexion.

30/40 minutes - 75€

www.hotelvillagala.com

FLOATING

A massage based on the Watsu technique, using
a series of movements performed in water,
allowing you to momentarily lose the sense of
time and space.

40 minutes - 75€

+34 872 228 000


https://hotelvillagala.com/
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CARTE DE SOINS

Carrer Solitari, 3 - 17488 Cadaqués

RELAXANT

Un massage lent et profond qui libere le stress et
les tensions accumulées.
Il procure une sensation de calme et de détente.

60 minutes - 100€ 80 minutes - 150€

DECONTRACTURANT

Massage aux mouvements rapides et profonds.
Une pression est appliquée sur les zones
musculaires contractées ou douloureuses.

La technique de massage est combinée avec des
étirements.

Procure une sensation de libération.

60 minutes - 105€ 80 minutes - 155€

PIERRES CHAUDES

Le massage aux pierres chaudes, qui, grce A sa
chaleur, détend les muscles et les articulations,
améliore la circulation sanguine et aide a éliminer
les toxines.

60 minutes - 105€

RITUEL REINE D’EGYPTE [NRIEENA

Soin de remodelage corporel
Congu pour aider a la dégradation des
adipocytes, il cible I'excés de tissu adipeux
tout en favorisant le drainage et la fermeté de
la zone traitée.

80 minutes - 165€

ESPERAFET

Temps de guérison.
Traitement ciblé pour se reconnecter avec I'esprit
et le corps.
Mouvements longitudinaux le long du corps, ciblant les
zones les plus tendues.

60 minutes - 100€

DUO RELAX & DECONTRACTURANT

Massage en couple
Une experience relaxante pour se detendre a deux
et partager un moment de bien-étre.

60 minutes - 190€

CANDLE

Rituel sensoriel utilisant de I'huile chaude pour un
enveloppement corporel complet, favorisant une
relaxation profonde et le calme du systeme
nerveux.

60 minutes - 110€

THAI FUSION

La combinaison du massage thailandais et du massage
classique consiste en une série d’étirements et de
pressions appliqués sur presque tout le corps.
C’est un moyen tres efficace d'étirer et de détendre le
corps.

60 minutes - 105€ 80 minutes - 155€

FACIAL EXPRESS

Soin du visage congu pour revitaliser la peau, lui
redonner énergie et éclat pour un teint lumineux
et rayonnant.

30/40 minutes - 75€

www.hotelvillagala.com

FLOATING

Massage Watsu utilisant des mouvements fluides
dans I'eau, créant une expérience de relaxation
profonde ou le temps et 'espace semblent
suspendus.

40 minutes - 75€

+34 872 228 000


https://hotelvillagala.com/
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